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Kategori: Biokimia  

Isi: 336 Biji 

 

Tempoh penggunaan: Bergantung 

kepada kekerapan menggunanya. 

 

Kesesuaian: Wanita hamil 28 minggu dan 

juga semua peringkat umur. 

 

No. pendaftaran: MAL05092337T 

    

INSOMNIA 

Ramai orang yang biasa berhadapan dengan masalah tidak dapat tidur dengan nyenyak. 

Insomnia merupakan satu keadaan tidak dapat tidur yang cukup dan ia berlanjutan. Biasanya 

golongan ini kerap terjaga beberapa kali pada waktu 

waktu siang hari. Jumlah tidur adalah berbeza biasanya antara 4

memerlukan jumlah tidur yang lebih sedikit berbanding kanak

berdasarkan berapa jam seseorang itu tid

 

PERINGATAN 

Minuman perangsang (yang mengandungi kafeina) boleh menyebabkan gangguan tidur atau tidur 

tidak jerap. 
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 KHASIAT 

Memberi zat untuk pembinaan saraf 

Menghilangkan masalah takut, cemas dan bimbang. Mencegah 

simpul biawak atau krem betis. Mendatangkan ketenangan 
bagi menghadapi hari bersalin. 

Ceraian SALINDAH B3 

Suplemen untuk saraf dan bersifat antibiotik. Disyorkan untuk 

masalah sistem saraf termasuklah keradangan saraf, masalah 

penghadaman, sakit kepala, stres, susah hati atau bimbang, 

dispepsia, depresi, insomnia, keleti-han fizikal dan mental, 

lemah daya ingatan dan konsentrasi, nafas berbau dan kayap. 

Simptom biasanya melarat dengan keadaan keletihan mental 

dan fizikal serta sejuk. Lega dengan keadaan 
kadangkala makan. 

Pengambilan secara berterusan membantu pembentukan dan 

memperbaiki tisu. Sangat sesuai untuk otak, saraf, otot dan 

sel-sel darah. Sesuai untuk mereka yang ker

gementar, gelabah dan mudah teruja. Ceraian SALINDAH B3 

juga membantu merawat penyakit yang berkaitan dengan otak 

dan sistem saraf. 

 

Ramai orang yang biasa berhadapan dengan masalah tidak dapat tidur dengan nyenyak. 

Insomnia merupakan satu keadaan tidak dapat tidur yang cukup dan ia berlanjutan. Biasanya 

golongan ini kerap terjaga beberapa kali pada waktu malam dan mengalami pening lalat pada 

waktu siang hari. Jumlah tidur adalah berbeza biasanya antara 4-10 jam. Orang yang lebih tua 

memerlukan jumlah tidur yang lebih sedikit berbanding kanak-kanak. Insomnia bukannya 

berdasarkan berapa jam seseorang itu tidur tetapi betapa nyenyak tidurnya itu.

 

Minuman perangsang (yang mengandungi kafeina) boleh menyebabkan gangguan tidur atau tidur 
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Memberi zat untuk pembinaan saraf dan otak anak. 

salah takut, cemas dan bimbang. Mencegah 

biawak atau krem betis. Mendatangkan ketenangan 

Suplemen untuk saraf dan bersifat antibiotik. Disyorkan untuk 

suklah keradangan saraf, masalah 

sah hati atau bimbang, 

han fizikal dan mental, 

lemah daya ingatan dan konsentrasi, nafas berbau dan kayap. 

Simptom biasanya melarat dengan keadaan keletihan mental 

dan fizikal serta sejuk. Lega dengan keadaan panas, rehat dan 

Pengambilan secara berterusan membantu pembentukan dan 

memperbaiki tisu. Sangat sesuai untuk otak, saraf, otot dan 

sel darah. Sesuai untuk mereka yang kerap letih lesu, 

dan mudah teruja. Ceraian SALINDAH B3 

ga membantu merawat penyakit yang berkaitan dengan otak 

Ramai orang yang biasa berhadapan dengan masalah tidak dapat tidur dengan nyenyak. 

Insomnia merupakan satu keadaan tidak dapat tidur yang cukup dan ia berlanjutan. Biasanya 

malam dan mengalami pening lalat pada 

10 jam. Orang yang lebih tua 

kanak. Insomnia bukannya 

ur tetapi betapa nyenyak tidurnya itu. 

Minuman perangsang (yang mengandungi kafeina) boleh menyebabkan gangguan tidur atau tidur 


